
Dall’esortazione Gaudete et Exultate di papa Francesco 
 
Per essere sanƟ non è necessario essere vescovi, sacerdoƟ, religio-
se o religiosi. Molte volte abbiamo la tentazione di pensare che la 
sanƟtà sia riservata a coloro che hanno la possibilità di mantenere 
le distanze dalle occupazioni ordinarie, per dedicare molto tempo 
alla preghiera. Non è così. Tuƫ siamo chiamaƟ ad essere sanƟ vi-
vendo con amore e offrendo ciascuno la propria tesƟmonianza nel-
le occupazioni di ogni giorno, lì dove si trova. Sei una consacrata o 
un consacrato? Sii santo vivendo con gioia la tua donazione. Sei 
sposato? Sii santo amando e prendendoƟ cura di tuo marito o di 
tua moglie, come Cristo ha faƩo con la Chiesa. Sei un lavoratore? 
Sii santo compiendo con onestà e competenza il tuo lavoro al servi-
zio dei fratelli. Sei genitore o nonna o nonno? Sii santo insegnando 
con pazienza ai bambini a seguire Gesù. Hai autorità? Sii santo 
loƩando a favore del bene comune e rinunciando ai tuoi interessi 
personali. Lascia che la grazia del tuo BaƩesimo fruƫfichi in un 
cammino di sanƟtà. Lascia che tuƩo sia aperto a Dio e a tal fine 
scegli Lui, scegli Dio sempre di nuovo. Non Ɵ scoraggiare, perché 
hai la forza dello Spirito Santo affinché sia possibile, e la sanƟtà, in 
fondo, è il fruƩo dello Spirito Santo nella tua vita (cfr Gal 5,22-23). 
Quando senƟ la tentazione di invischiarƟ nella tua debolezza, alza 
gli occhi al Crocifisso e digli: “Signore, io sono un povereƩo, ma tu 
puoi compiere il miracolo di rendermi un poco migliore”. Nella 
Chiesa, santa e composta da peccatori, troverai tuƩo ciò di cui hai 
bisogno per crescere verso la sanƟtà.  
 
Benedizione eucarisƟca 
Canto: Tantum Ergo 
Reposizione del SS.mo Sacramento   
 

Esposizione deSS.mo Sacramento 
Canto 

 
 

Preghiera iniziale 

Diverse sono le vocazioni nella Chiesa e il Si-
gnore affida a ciascuno la realizzazione di una 
vocazione parƟcolare, ma tuƩe le vocazioni si 
ricongiungono nell’unica meta: essere sanƟ! Il santo, l’ “uomo 
nuovo”, è colui che abbandona i “desideri di un tempo”, perché il 
Signore possa rifleƩere in lui tuƩo ciò che Egli è e fare tuƩo ciò 
che vuole. La sanƟtà prima di essere fruƩo del nostro impegno è 
innanzituƩo dono di Dio, che per mezzo del suo Santo Spirito ci 
rende sanƟ come Lui è santo. La risposta a questo amore gratuito 
e proveniente di Dio per ciascuno di noi non può che essere quella 
di impegnarci a camminare sulla via della sanƟtà. 
 
Sequenza allo Spirito Santo 
Vieni, Santo Spirito,  
manda a noi dal cielo un raggio della tua luce. 
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni,  
vieni, luce dei cuori. 
Consolatore perfeƩo, ospite dolce dell'anima,  
dolcissimo sollievo. 
Nella faƟca, riposo, nella calura, riparo,  
nel pianto, conforto. 
O luce beaƟssima, invadi nell'inƟmo il cuore dei tuoi fedeli. 
Senza la tua forza, nulla è nell'uomo, nulla senza colpa. 
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido,  
sana ciò che sanguina. 
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido,  
drizza ciò che è sviato. 



 

Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano  i tuoi sanƟ doni. 
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna. 
Amen. 
 
Preghiera personale 
 
 Dalla prima leƩera di san Pietro apostolo ( 1,14‐21) 

Come figli obbedienƟ, non conformatevi ai desideri d'un tempo, 
quando eravate nell'ignoranza, ma ad immagine del Santo che vi 
ha chiamaƟ, diventate sanƟ anche voi in tuƩa la vostra con-
doƩa; poiché sta scriƩo: Voi sarete sanƟ, perché io sono santo. E 
se pregando chiamate Padre colui che senza riguardi personali 
giudica ciascuno secondo le sue opere, comportatevi con Ɵmore 
nel tempo del vostro pellegrinaggio. Voi sapete che non a prezzo 
di cose corruƫbili, come l'argento e l'oro, foste liberaƟ dalla vo-
stra vuota condoƩa ereditata dai vostri padri, ma con il sangue 
prezioso di Cristo, come di agnello senza difeƫ e senza macchia. 
Egli fu predesƟnato gia prima della fondazione del mondo, ma si 
è manifestato negli ulƟmi tempi per voi. E voi per opera sua cre-
dete in Dio, che l'ha risuscitato dai morƟ e gli ha dato gloria e 
così la vostra fede e la vostra speranza sono fisse in Dio. Parola 
di Dio. 

Meditazione personale 

TesƟmonianza 
Ciò di cui abbiamo sopraƩuƩo bisogno in questo momento della 
storia sono uomini che, at-traverso una fede illuminata e vissu-
ta, rendano Dio credibile in questo mondo. […] Abbiamo biso-
gno di uomini che tengano lo sguardo driƩo verso Dio, imparan-
do da lì la vera umanità. Abbiamo bisogno di uomini il cui intel-
leƩo sia illuminato dalla luce di Dio e a cui Dio apra il cuore, in 
modo che il loro intelleƩo possa parlare all’intelleƩo degli altri e 
il loro cuore possa aprire il cuore de-gli altri. Soltanto aƩraverso 

uomini che sono toc-caƟ da Dio, Dio può far ritorno presso gli uo-
mini.  

(J. Ratzinger, 1 aprile 2005) 
  

«La sera dell’Assunzione del 1975 fui arrestato nel palazzo della 
presidenza e mi portarono in una parrocchia vicino alle montagne, 
a 15 Km dal vescovado. Ero in macchina con due polizioƫ; ci prece-
deva un carro armato e ci seguiva una veƩura con dei soldaƟ. Ave-
vo con me solo l’abito talare, un po’ di carte, un fazzoleƩo e il rosa-
rio. Mi resi conto che non avevo ormai alcuna possibilità di decisio-
ne e mi ricordai di un vescovo americano che fu prigioniero in Cina 
e che quando fu rilasciato non poteva più camminare. Arrivato in 
America, fu intervistato e la prima cosa che disse fu di avere passa-
to il suo tempo ad aspeƩare. In carcere tuƫ aƩendono ad ogni 
istante la liberazione, ma io mi sono deƩo, mentre mi stavano ac-
compagnando, che era un’illusione sperare di tornare a Roma e di 
fare un lavoro importante perché la cosa più probabile, nelle condi-
zioni in cui mi trovavo, era che sopraggiungesse la morte. Decisi 
quindi che non avrei aspeƩato, che avrei vissuto il momento pre-
sente e che lo avrei colmato di amore.» (Card. F.X.N. Van Thuan) 

Pausa di silenzio 

Preghiera   (Madre Teresa di CalcuƩa) 
Noi tuƫ aneliamo al cielo, dove è Dio, 
ma è in nostro potere di essere in cielo come Lui fin da adesso, 
di essere felici con Lui fin da questo preciso momento. 
Ma essere felici con lui fin da ora Significa amare come egli ama, 
aiutare come egli aiuta, donare come egli dona, 
servire come egli serve, salvare come egli salva, 
essere con lui venƟquaƩro ore al giorno, 
toccarlo nelle sue dolorose sembianze nei poveri. 
Dobbiamo renderci conto che abbiamo il privilegio di farlo 
venƟquaƩro ore al giorno.  
 
(Preghiera personale) 


