il necessario per vivere, di chi non ha casa, di chi manca del-

la dignita del lavoro, di chi e schiavizzato nelle moderne for-

me di costrizione, di chi vive nella disperazione di una ma-

lattia incurabile, di chi € in carcere. Resta con loro, accom-

pagnali nel cammino, sostienili con il tuo amore.
Preghiamo: Resta con noi, Signore

Gesu Signore, con 'esperienza dei due di Emmaus ci richia-
mi anche all'impegno di renderti testimonianza nel nostro
quotidiano. Aiutaci a stare con carita dentro la storia, por-
tando agli uomini il Vangelo dell’amore. Insegnaci a vivere
responsabilmente, a costruire la citta degli uomini nella so-
lidarieta, a portare il nostro contributo per il bene della co-
sa pubblica. Preghiamo: Resta con noi, Signore

Padre nostro

Benedizione con il SS.mo Sacramento —
Tantum ergo
Reposizione del SS.mo Sacramento -
Canto

Aderazione Eucarsiica

Esposizione del SS.mo Sacramento
Canto

Preghiera di adorazione

E inconcepibile, & straordinario,

€ qualcosa che incide sempre piu profondamente nel mio animo
guel tuo stare li in silenzio nel tabernacolo.

Vengo in chiesa la mattina e li ti trovo.

Corro in chiesa quando t'amo e |i ti trovo.

Ci passo per caso o per abitudine o per rispetto e |i ti trovo.
Ed ogni volta mi dici una parola, mi rettifichi un sentimento,
vai componendo in realta con note diverse un unico canto,
che il mio cuore sa a memoria e mi ripete una parola sola:
eterno amore.

Oh! Dio, non potevi inventare di meglio.

Quel tuo silenzio in cui il chiasso della nostra vita si smorza,
guel palpito silenzioso che ogni lacrima assorbe;

quel silenzio.... quel silenzio, pili sonoro d’un angelico concento;
guel silenzio che alla mente dice il Verbo,

al cuore dona il balsamo divino;

quel silenzio in cui ogni voce si ritrova incanalata,

ogni prece si risente trasformata;

guella tua presenza arcana....

Li & la vita, |i e I'attesa; li il nostro piccolo cuore riposa,

per riprendere senza posa il suo cammino (Chiara Lubich)

Adorazione silenziosa prolungata



Dalla prima lettera di Paolo, apostolo, ai cristiani di Corinto

Ora, fratelli, vi esorto, nel nome del Signore nostro Gesu Cri-
sto, ad aver tutti un medesimo parlare e a non aver divisioni
tra di voi, ma a stare perfettamente uniti nel medesimo mo-
do di pensare e di sentire.

Cristo non mi ha mandato a battezzare ma a evangelizzare;
non con sapienza di parola, perché la croce di Cristo non sia
resa vana. Poiché la predicazione della croce & pazzia per
quelli che periscono, ma per noi, che veniamo salvati, ¢ la
potenza di Dio; infatti sta scritto: «lo faro perire la sapienza
dei saggi e annientero l'intelligenza degli intelligenti».

Dov'e il sapiente? Dov'e lo scriba? Dov'e il contestatore di
questo secolo? Non ha forse Dio reso pazza la sapienza di
guesto mondo? Poiché il mondo non ha conosciuto Dio me-
diante la propria sapienza, & piaciuto a Dio, nella sua sapien-
za, di salvare i credenti con la pazzia della predicazione. In-
fatti, fratelli, guardate la vostra vocazione; non ci sono tra di
voi molti sapienti secondo la carne, né molti potenti, né molti
nobili; ma Dio ha scelto le cose pazze del mondo per svergo-
gnare i sapienti; Dio ha scelto le cose deboli del mondo per
svergognare le forti; Dio ha scelto le cose ignobili del mondo
e le cose disprezzate, anzi le cose che non sono, per ridurre al
niente le cose che sono, perché nessuno si vanti di fronte a
Dio. Ed e grazie a lui che voi siete in Cristo Gesu, che da Dio &
stato fatto per noi sapienza, giustizia, santificazione e reden-
zione; affinché com'e scritto: «Chi si vanta, si vanti nel Signo-
re».

Adorazione silenziosa prolungata
Preghiera di lode e adorazione

Cosi hai amato in noi cio che tu amavi nel Figlio
e in lui, servo obbediente, hai ricostituito I'alleanza

distrutta dalla disobbedienza del peccato.

Con il sangue del tuo Figlio e la potenza dello Spirito

tu hai ricostituito I'unita della famiglia umana

disgregata dal peccato, perché il tuo popolo,

radunato nel vincolo di amore della Trinita,

a lode e gloria della tua multiforme sapienza, formi la Chiesa,
corpo del Cristo e tempio vivo dello Spirito.

In ogni tempo tu doni energie nuove alla tua Chiesa

e lungo il suo cammino mirabilmente la guidi e la proteggi.
Con la potenza del tuo Santo Spirito le assicuri il tuo sostegno,
ed essa, nel suo amore fiducioso,

non si stanca mai d’invocarti nella prova,

e nella gioia sempre ti rende grazie.

Nell’Eucaristia, testamento del suo amore, egli si fa cibo e bevanda
spirituale per il nostro viaggio verso la Pasqua eterna.
Adorazione silenziosa prolungata

Preghiera corale

Gesu Signore, tante volte veniamo a mensa con te e con i fratelli ma

siamo tentati di non vivere la vera comunione. Aiutaci a trasformare

la grazia dell’eucaristia in volonta forte di essere vicini ai fratelli,

aperti all’ascolto, pronti all’accoglienza, sinceri nella relazione.
Preghiamo: Resta con noi, Signore

Gesu Signore, nel tuo amore ci hai donato I'Eucaristia, culmine e fon-
te della nostra vita di discepoli. Concedi ai tuoi figli di farsi riconosce-
re come coloro che hanno spezzato il pane dai piu poveri, dai piccoli,
da quanti sono emarginati in modo che la partecipazione all’Eucari-
stia modelli la nostra vita nel segno della carita.

Preghiamo: Resta con noi, Signore

Gesu Signore, di fronte alla tua presenza eucaristica non possiamo
chiudere il cuore davanti alla sofferenza di tanti fratelli: di chi non ha



