
A superare i limiƟ della ragione per inabissarci nell’adora-
zione e in un amore senza limiƟ.  
      Aiutaci, o Santo Spirito  
A riconoscere che nella sanƟssima EucarisƟa è racchiuso 
tuƩo il bene spirituale della Chiesa. Rit: 
  Ad avere davanƟ all’EucarisƟa senƟmenƟ di  
  grande e grato stupore   
  e una premurosa aƩenzione. Rit: 
A ricordare che l’EucarisƟa è un mistero che sovrasta i no-
stri pensieri e può essere acceƩato solo nella fede. Rit: 
 
 
 
 

Benedizione con il SS.mo Sacramento –   
Tantum ergo  

Reposizione del SS.mo Sacramento  ‐  
Canto 

 
 

 

Esposizione del SS.mo Sacramento 
 

Canto 
 
DavanƟ a Te  
Signore Gesù, siamo qui raccolƟ davanƟ a te.  
Tu sei il Figlio di Dio faƩo uomo,  
da noi crocifisso e dal Padre Risuscitato.  
Tu, il vivente, realmente presente in mezzo a noi.  
Tu, la vita, la verità e la vita:  
Tu, che solo hai parole di vita eterna.  
Tu, l’unico fondamento della nostra salvezza,  
e l’unico nome Da invocare per avere speranza.  
Tu l’immagine del Padre e il donatore dello Spirito;  
Tu, l’Amore: l’Amore non amato. 
 Signore Gesù, noi crediamo in Te, Ɵ adoriamo,  
Ɵ amiamo con tuƩo il nostro cuore,  
e proclamiamo il tuo nome al di sopra di ogni altro nome. Signore 
Gesù rendici vigilanƟ nell’aƩesa della tua venuta.  
      (Giovanni Paolo II) 
 
 
Adorazione silenziosa 
 
RipeƟamo insieme: Cristo, tu sei tuƩo per noi.  
 
Se desideri medicare le mie ferite, tu sei medico.  
  Cristo, tu sei tuƩo per noi.  
 



Se brucio di febbre, tu sei la sorgente ristoratrice.  
    Cristo, tu sei tuƩo per noi.  
Se sono oppresso dalla colpa, tu sei il perdono.  
    Cristo, tu sei tuƩo per noi.  
Se ho bisogno di aiuto, tu sei la forza.  
    Cristo, tu sei tuƩo per noi.  
Se temo la morte, tu sei la vita eterna.  
    Cristo, tu sei tuƩo per noi.  
Se desidero il cielo, tu sei la vita.  
    Cristo, tu sei tuƩo per noi.  
Se fuggo le tenebre, tu sei la luce.  
    Cristo, tu sei tuƩo per noi.  
Se cerco il cibo, tu sei il nutrimento.  
    Cristo, tu sei tuƩo per noi.  
(S. Ambrogio) 
 
Adorazione silenziosa 
 
Ti benediciamo  
Ti rendiamo grazie, Padre, per questa memoria  
delle nostre origini presso di Te, che è la santa cena,  
nella quale il Tuo Spirito, primo dono ai credenƟ,  
viene a rendere presente per noi la Pasqua  
riconciliatrice del Tuo Figlio.  
Ti benediciamo, perché l’unico pane e l’unico calice 
 ci raccolgono nell’unico Corpo, facendo di noi,  
nella comunione all’unico Santo mediante i sanƟ doni,  
la comunione dei sanƟ nel tempo e per l’eternità.  
Ti rendiamo grazie Signore del cielo e della terra,  
perché questo bancheƩo anƟcipa la festa del tuo regno,  
e, mentre sosƟene noi poveri e pellegrini,  
ci fa vigili e aƫvi per costruire nella storia 
 la giusƟzia e la pace colmando il nostro cuore  
di speranza e di gioia. 

 Ti benediciamo, Signore Gesù Cristo,  
che hai voluto confidare alla Tua Chiesa  
il memoriale della Tua Pasqua.  
Fa che tuƩa la nostra esistenza  
sia umilmente soƩo la tua parola di missione:  
“Fate questo in memoria di Me”.  
Concedici, perciò, di celebrare nella vita e nella storia  
la memoria potente della Tua passione e della Tua risurrezione 
 per il dono del Tuo spirito che compie nel tempo la santa promessa. 
 Fa che docili a Lui, sappiamo esserne trasformaƟ, 
 in modo che la tua azione di grazie divenƟ la nostra,  
il Tuo sacrificio il nostro,  
e il sì che il Padre ha deƩo su di Te risuoni anche per la nostra vita.  
E fa’ ancora che, uniƟ nello Spirito  
dal mistero  del Tuo Corpo e del Tuo Sangue,  
sappiamo vivere in comunione e crescere in comunione, 
 dando ai nostri aƫmi respiro di chiesa  
secondo la missione che Tu affidi a ciascuno.  
         (Bruno Forte) 
 
Adorazione silenziosa 
 
RipeƟamo insieme: Aiutaci, o Santo Spirito  
A essere veramente consapevoli della grandezza del dono e del teso-
ro dell’EucarisƟa. Rit: 
 A ritenere che nell’EucarisƟa si rende sempre aƩuale nel tem
 po l’unico e definiƟvo sacrificio redentore di Cristo. Rit: 
Ad avere cura di questo sacramento, nel quale si riassume tuƩo il 
mistero della nostra salvezza. Rit: 
 A vivere il mistero eucarisƟco nella usa integrità di sacrificio, 
 presenza e bancheƩo. Rit: 
A credere che nell’umile segno del pane e del vino, transustanziaƟ 
nel suo corpo e nel suo sangue, Cristo cammina con noi. Rit: 


