
Quinto mistero luminoso 
 
  Gesù isƟtuisce l’EucarisƟa 
 
“Prendete, mangiate: questo è il mio corpo […] 
Bevetene tuƫ, perché questo è il mio sangue” 
(Mt 26, 26.28) 
 
Nel bancheƩo eucarisƟco, siamo tuƫ invitaƟ 
a partecipare alla stessa offerta, allo stesso 
sacrificio d’amore che Dio ha compiuto per noi. 
I marƟri ne sono i tesƟmoni più luminosi avendo 
offerto, fino a morire, la loro vita per il Vangelo. 
Sono numerosi anche in America i missionari 
che rischiano la morte o sono staƟ uccisi, 
per difendere la dignità di popoli interi 
o di minoranze discriminate. 
 
Preghiamo perché i popoli d’America 
non dimenƟchino mai l’esempio di quesƟ nostri 
fratelli e sorelle che, fedeli al comando dell’Amore 
del Signore Gesù, hanno dato se stessi 
per la vita degli altri. 
 
 

Misteri della Luce 
 
Primo mistero luminoso 
  Gesù è baƩezzato da Giovanni 
  Baƫsta nel fiume Giordano 
 
“Discese sopra di lui lo Spirito Santo 
in apparenza corporea, come una colomba, 
e venne una voce dal cielo:Tu sei il Figlio mio, 
il predileƩo; in te ho posto il mio amore” (Lc 3,22) 
 
Nel Giordano, in PalesƟna, Gesù si lascia 
baƩezzare da Giovanni, rivelando la pienezza 
della Trinità: Amore che si dona. 
Sono tanƟ, nel mondo, i fiumi ritenuƟ “sacri” 
in cui immergendosi, milioni di persone credono 
di oƩenere un contaƩo con la divinità. I più noƟ 
sono in Asia: l’Indo, il Gange… 
 
Preghiamo perché quanto seminato dallo 
Spirito Santo nelle grandi tradizioni religiose 
orientali, prepari il cuore dei popoli asiaƟci 
a ricevere la pienezza della Rivelazione 
in Cristo Gesù. 
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Secondo mistero luminoso 
 
  Gesù trasforma l’acqua in vino alle 
  nozze di Cana 
 
“Maria disse ai servitori: “Qualsiasi cosa 
vi dirà, fatela” (Gv 2,5) 
 
La Madonna per noi si è faƩa Madre del Signore 
e dell’umanità intera. SoƩo il suo manto, per secoli, 
le genƟ d’Europa si sono affidate e conƟnuano 
a farlo. La Stella del maƫno conƟnui ad orientare 
la nostra speranza. 
 
Preghiamo perché noi popoli europei possiamo 
sempre prestare ascolto a Maria e, nella familiarità 
con lei, al Signore Gesù. 
 
 
Terzo mistero luminoso 
 
  Gesù annuncia e inaugura il regno di Dio 
 
“Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; 
converƟtevi e credete al Vangelo” (Mc 1,15) 
 
Un’esortazione urgente quella del Vangelo 
che riguarda donne e uomini di ogni tempo 
e luogo. Non possiamo esimerci dal converƟrci 
e annunciare la Parola di Dio, sopraƩuƩo 
a chi ancora non la conosce. 
 

Preghiamo per quei popoli d’Oceania che ancora 
non conoscono il Vangelo, perché siano raggiunƟ 
dall’annuncio della vera Salvezza. 
 
 
Quarto mistero luminoso 
 
  Gesù in preghiera sul monte si trasfigura 
 
“Il suo volto brillò come il sole e le sue vesƟ 
divennero candide come la luce” (Mt 17,2) 
 
Spazi immensi, paesaggi mozzafiato, luoghi unici 
al mondo. Sono i territori d’Africa in cui la natura 
rigogliosa manifesta la sua bellezza, mentre 
si consumano in essi, i drammi delle popolazioni. 
Eppure il Vangelo ci ricorda che la vita in Cristo 
è ormai trasfigurata: con la sua Resurrezione, 
la morte è vinta ed è resƟtuita la vera Bellezza 
ai figli dell’uomo. 
 
Preghiamo per i popoli d’Africa e per i tanƟ 
missionari e volontari impegnaƟ ogni giorno 
ad aiutarli, perché siano confermaƟ e rafforzaƟ 
nella Speranza crisƟana che non delude. 
 
 
 
 
 
 
 


